Tydenni tridni plan vzdélavacich ¢innosti — distancni forma

Integrovany . Moje §ko|ka, Trida: Sovicky
blok: barevny podzim ' Berusky
Téma: Podzimni radosti Termin listopad 2021
# Rozvijet a upevnovat zakladni poznatky o podzimnim roénim obdobi,
promén v pfirodé s vyuzitim prochazek do pfirody.
3  Rozvijet environmentalni vzdélavani celoroénim pozorovanim pfirody.
#  Rozvijet environmentalni vzdélavani celoro¢nim pozorovanim pfirody,
promény prirody na podzim, bohatstvi pfirody.
¥ Poznavat jednotlivé druhy ptaka.
¥ Poznavat rlizné pohadky a pohadkové postavy a vizit se do role téchto
postav.
3 Sledovat a zachytit hlavni myslenku ptibéhu, vyslechnuty pribéh
pfevypravét samostatné, vécné a spravné.
Gil: %  Znat hodnotu pohadek a jejich vliv na nase postoje.
% Chapat jednoduché hadanky.
3 Vyclenit hlasku na pocatku slova, rozkladat slova na slabiky.
¥ Pri reSeni myslenkovych i praktickych probléma uzivat logickych,
matemat. postupd.
W  Klast otazky a hledat na né odpovédi, aktivné si vS§imat, co se v pfirodé
déje.
3 Zpresfiovat si pocetni predstavy, uclit se uzivat Cdciselnych a
matematickych pojm.
# Rozumeét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (velky — mensi —

nejmensi)

Mili rodice a déti, predskolaci,

moc Vas vSechny zdravime a zasilame Vam timto naméty na vzdélavani doma formou
pracovnich listd a namétl na cinnosti pro pripad Vasi dlouhodobéjsi absence v materské

skole.

Pracovni listy, které vypracujete, nam muzZete prinést po skonéeni omluvené absence
formy studia do materské skoly. Vase prace si zalozime do Vase portfolia, pfejeme hodné

zdaru.

Moc Vs vSechny zdravi vase ucitelky

Tereza a Blanka ze Sovicek

Zdenka a Michaela z Berusek




1. Navrhy Cinnosti

Povidani s détmi na téma ,,v lese”

o Jaké v ném rostou stromy/kefre/plody?

o Jaky je rozdil mezi jehlicnatym/listnatym stromem?

o Jaké mohou byt lesy? Jenom jehli¢naté/listnaté/smisené?
o Co vsechno mlzZeme sbirat na podzim v lese?

o Jaka zde ziji zvifata? Pro¢ na podzim sbirdme kastany?

o Hra ,Kouzelny kosik“ — do neprlihledného kosiku/krabice umistéte pfirodniny, které dité

pozndva po hmatu, napf. Sisky, kastan, Zalud, vlassky ofech, bursky ofisek, bukvice atd. Dité

zavre odi, vytahne jeden predmét a po hmatu poznava, co z kosiku/krabice vytahlo.

Rozhovory s détmi na téma ,,ptacci”

o Seznamovat se s riznymi druhy ptackd — kos, Spacek, vrabec, sykorka, vlastovka, havran,

vrana, kukacka (ukazte si s détmi jejich obrazky, napf. na internetu)

Ptackim muzeme nabidnout ovesné vlocky, strouhanou housku (ne slanou), maso,
nakrajené na kousky, strouhanou mrkev, tvaroh, sadlo nebo IGj. Ptacci maji radi také
jakakoliv seminka (slunecnice, proso, mak, Inéné seminko, fepka a taky nadrcena jadra
vlasskych a liskovych ofiski. Specidlni namichané smési na krmeni ptackd mazeme koupit
také v obchodech. V pfirodé muzeme pro ptacky nasbirat rizné plody a bobule, napfiklad
jerabiny, €erny bez, hloh nebo i seminka bodlaku.

Ptaky nikdy nekrmime téstovinami, slanou, kofenénou nebo uzenou potravou ani
prepalenym lojem.

o Cim ptacky krmime?

o Cotoznamena3, Ze ptdaci odlétaji na zimu do teplych krajin? Ktefi do teplych krajin odlétaji?

(vlastovka, kukacka, Spacek)

o Rozvijet sluchovou diferenciaci — nazvy ptackd — vytleskavani slabik a uréovani pravni hlasky

v ndzvu ptaka



2. Rikadla, pisné a texty k rytmizaci nacviku a zpévu

Basné

Podzimni pocasi

Podzim se nam nahl3si:
nesu chladné pocasi!
Ranni mlhy, kapky desté,
chcete k tomu vitr jesté?

Namaluji listy strom0m,

pak je sfouknu na zem k domUm.

Udélam z nich nakonec,
pékny pestry koberec.

Zima a ptacci

Mrzne, snézi, to to zebe,
hodné snéhu spadlo z nebe.
Ptackové ted starost maiji,
jak potravu obstaraiji.

Kde jsou vdomé hodna ditka,
davaiji jim do krmitka,

trochu zrni, trochu macku,

at’ si daji do zobacku.

>,

Rikanka s pohybem

Strom

Podzimni listi

Jestli umis dobfre dist,
strom ti jednou posle list.
Posle ti ho po vanku,

jako psani na stranku.
Nebudou v ném pismena,
ani barva zelena.

Jenom vrésky, jenom Zlut
Budou Septat: ,,Pfi mné bud,
az zUstanu na zemi,

stat s holymi vétvemi”.

Levou nohu k pravé noze — (stoj spatny, pfipazit)

prisun pékné pomalu.

Hlavu vzharu, stopni rovné — (stoj spatny, vzpazit)

ruce zvedni nad hlavu.

Jsi strom, co listy ma. — (tfepej prsty)

Vétrik na té zafouka,
vétve tvoje rozhoupa.

Fouka, fici, vétve sklani, — (Uklony vpravo, vlevo, mirné)

vpravo, vlevo se uklani. — (uklony ... vice)

AZ ten vitr odlétne, — (nadech, vydech, pripazit)

stromek ten si oddechne.



Dechové cviceni
List ve vétru
Motivace: déti drzi v ruce list, ktery si vyberou pfi prochazce venku

Provedeni cviku: hluboky nadech nosem, zadrzeni dechu

a) Dlouhy vydech seSpulenymi rty — list vlaje ve vétru
b) Prudky vydech s fouknutim — list leti

Hadanky

Hnéda hlava, noha bil3,
co se asi v lese skryva? (houba)

Na hlavicce ¢epecek,
na stromé ma domecek? (zalud)

Cerveny koZidek, v nofe ma pelisek,
béha si po lese, zvifatka treste se! (liska)

Bézi lesem, hupky, dupky,
zasobi se pred zimou.
Zadnou $igku, ani houbu,
jeji o¢i neminou. (veverka)

Hledme na ni, paradnici,

puntiky ma na Cepici.

Bily zavoj, nozka lani,

pozor na tu krasnou pani. (muchomurka)

Parohy m3, Cert to neni,

v lese troubi, trubac neni.
Kdyz je louka zelena,

k pastvé laka ......... (jelena)

Cernd je jak od sazi,
zimu stdle provazi.
Krakord uz z rana
jmenuje se ......... (vrana)
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tenat  skli-di,

2. Jablitka v trave,
jablicka na stromech -
seber je viechna
& Hadné nevynech,
Plné kode vitamind
- zdravitko pro rodinu,

v 2a-hradd-kich plno

li-di.

3. Ze Svestek, hrulek -
kolice, kompoty,
brambary, zeli -
na zdravé debroty.
Hodné prace a plnd spil,
kaidy den 2ima je bliZ...




Seznamte se s textem pisné: Listopad, listopad

Poslechnout zpév k této pisni si mlzete na:
https://www.youtube.com/watch?v=ugxlyslKc 4

Zacvicit si u této pisnicky miZete s listy nasbiranymi venku, s barevnou stuhou.

Listopad, listopad 7
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2. Listopad, (istopad, vitr foukd do zahrad,
padd listi z jabloni, zima jede na koni.

3. Listopad, listopad, dést se sndsi na nds sad,

tichy destik z oblakii, zima krdci v soumraku.

4. Listopad, listopad, mlha hali vinohrad,
stitbrem zdobi okoli, zima vchdzl do poli.



https://www.youtube.com/watch?v=ugxIys1Kc_4

3. Prace s pohadkou

Pohadka , Havran a sova“

Prace s pohadkou:

- preCteme si pohadku, prevypravime si s détmi déj

- Co ptaci délaji? Proc jim zacala byt zima? Stlalo se nékdy vam, Ze jste pocitily zimu a proc?

- Jaké pocity mate z chovani havrana? UmoZnime détem vyjadfit spravné zplsoby chovani, vlastni nazory...

V davnych dobach zili spolu havran a sova.
A protoze tenkrat jesté svét neznal mrazy a bylo porad teplo,
chodili oba v lehkych vzdusnych Satech. Ale pak se najednou
slunce odvratilo od zemé a zacaly tuhé mrazy. Musime si usit
néco teplého na sebe, abychom nezmrzli. Havran usil sové
cerné, bilé puntikované saty. Sovu udélala havranovi pevné
boty z velrybi kosti a pak mu zacala chytat krasné bilé saty.
Kdyz mu je pak zkousela, havran sebou nepokojné vrtél
a poskakoval sem a tam. Jestli nebudes stat, vyleju na tebe
lampu. Havran si nedal fict a skakal z mista na misto.
Sova uz toho méla dost a polila havrana od hlavy az po paty
rybim tukem. Krd, kra a havran uletél pry¢. Od téch ¢asu je havran

cely ¢erny a je také konec pratelstvi se sovou.



4. Pracovni listy

Grafomotorika — uvolnéni zapésti

VOLNY NEPRERUSOVANY POHYB

NA OCASKU VIDLICKY
A V ZOBACKU PISNICKY.
V LETU MUSKY CHYTAJL,
ZA MORE SE CHYSTAJL.

CO JE TO?

« Let viastovky a draka znazorni nejprve prstem ve vzduchu.,



Grafomotorika — dést (vertikalni linie)
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Grafomotorika — vlastovky na draté (horizontalni linie)
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Grafomotorika — stromy (lomena linie)




Zrakova diferenciace (figura a pozadi) — Hledani podzimniho listi (najdi ve spleti ¢ar listy a
vybarvi je podzimnimi barvami)

HLEDANI PODZIMNIHO LISTI
Najdete ve spleti ¢ar podzimni listy? Vybarvéte je.

www.detskestranky.cz © imprimis




Zrakova diferenciace — Stiny (spoj list s jeho stinem)

PODZIMNI LISTY

POZNAS, KTEREMU LISTU CHYBI STIN?

Spoj kaltdy kst S jeho \llfl(‘l'n a poznds, ktery list nema na obrizku svij stin

s\
< Vo N~
?\ Yo ,
< A \/
™~ b | N
\,\& '\R
Y,

ebezvamOmQ.c:

Kophrovied 3 Stend povoiono poune pro nekomenind poudil v neaméndnd podabd s porecndnim logs tervamimac



Vizuomotorika — Bludisté — Ktery ptacek doleti do krmitka? (obtahni jeho cestu)




Predmatematické dovednosti — Ptacci na stromé

Pracovni list: Ptaci na stromé

FA A A A Dcnuu‘ © © © o

Do jednotlivych obdéinickd se shodnym dekorem (te¢ky, krouzky, &tveretky...) zapi$ &islici nebo
tecky, podle toho kolik sedi ptakii na pisluiné v&tvi. Ptaky na vétvich pak vybarvi tak, aby byl kaidy
jiny.




Predmatematické dovednosti

Vezmi si pastelku, vybarvi tolik puntiku, kolik je v fadku hub. Jednotlive
= houby si vybarvi. Vi3, jak se jednotlivé houby jmenuji?

Wz
Sy,




Razeni dle velikosti, nacvik stfihani, rozvoj jemné motoriky — Sefad' listy a hibky dle
velikosti od nejvétsiho po nejmensi
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Rozvoj jemné motoriky — Budka pro ptacky

Pfiloha pro Il. étvrtletni integrovany blok: Zimni hry a &innosti,
5. téma: Zimni pocasi a Zivoéichové

1. Pracovni list: Budka pro ptacky
vytrhej si z papiru krmeni pro ptacky a nalep ho do budky

Prikrylova Milada Plus s.r.0., ROK S BAREVNYMI KAMINKY - II. ETVRTLETNi INTEGROVANY BLOK: ZIMNI HRY A CINNOSTI, © 2006 45

¥



Rozvoj logického mysleni — Podzimni sudoku

PODZIMNT SUDOKU

DOKRESLT OBRAZKY TAK, ABY E \V ZADNEM SLOUPCT ANT RADKU ZADNY 0BRAZEK NEOPRKOVAL.




Rozvoj logického mysleni — Ptacci v zimé — vybarvi pouze ty potraviny, které mutizes
ptackliim v zimé nabidnout

PTACCI V ZIME

» Ptacci fsou v zimé odkdzani na krmeni a pornoc lidi. Ne vsechny potraviny by, jim vsak prospély, proto
wybarvi jen ty, které mdZes ptackim nabidnout. aby prezili zimu a midz ve zdravi,

16



5. Inspirace pro vytvarnou cinnost

,Vrana“

Vysttihni si z ¢erného papiru vétsi a mensi kolecko (télo), nalep ho na papir a dokresli vrané oko, zobdk a

paraty, poté pomoci obtisknuti rukou udélej vrané kridla. Na zavér mGzes kolem vrany ,tfupat” prstem
snéhové vlocky.




»Barvy podzimu”

Nakresli si strom (temperovymi/vodovymi barvami nebo pastelkou), venku na prochazce si nasbirej listy a
ty poté pomoci temperovych barev obtiskni na strom.

»Hribek"

Venku na prochazce si nasbirej listy a obtiskni je pomoci temperovych barev na papir. Na druhy papir si
nakresli hfibek (mochomrku nebo jakykoli jiny), vystfihni jej a nalep na papir potisknuty listy.




